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1. IPEAMET U NIOAPYYJE IPUMJEHE
1.1 IIpenmer ynyrcrBa

[Ipame pyKy je jenHa of HajjeJHOCTAaBHUJUX U HAJEKOHOMUYHHJUX Mjepa Koje ce Mpely3uMajy C LIUJbEM
Ipecjenama MHPekha Y3POUHUKA pPa3IMIUTUX OOJIECTH KOje Ce€ MOTy NpPEHHjeTH C MaldjeHaTa Ha
0co0Jpe 1M ¢ 0co0Jba Ha MalMjeHTe. YIYTCTBO MMa 32 IIIJb JIa C€ UCIIPABHUM NPABEM PYKY CMAbH
PH3UK OJ1 HACTAaHKA MHTpaxocTuTaTHUX nHpekmja y J3Y , Jlom 3npasiea‘ ['paguiika.

1.2 Iloapyuyje npumjene

YIyTcTBO TNpHUMjelyjy CBH 3allOCICHH. XHpPYpIIKa TMpHIpeMa pyKy mnpuMmjemyje ce y CrmyxOu
croMarosnoruje, Ciry>xOu xuTHe MenuuuHcKe momMohr u City:kOu MOPOIYHE ME/TUIIHHE.

1.3 HajnieskHOCTH 32 IPpUMjeHy

3a mprMjeHy OBOT yITyTCTBa HaJIEKHU ¢y HademHuIm ciyx0u

1.4 Uckbyuema
Hewma.

2. BE3A C IPYI'MM JOKYMEHTHUMA

2.1 PepepeHTHU TOKYMEHTH
- 3aKoH 0 3[IpaBCTBEHO] 3alITUTH,
- 3aKoH O 3allTUTU HA pamdy,
- 3aKoH O 3aITUTH CTAHOBHUINITBA OJT 3apa3HUX 00JIECTH,
- Cranmapau 3a cepTuduKaIjy 3a T10MOBe 3/1paBiba y Pemybmumu Cprickoj,
- Cranmapau 3a akpeauTaIyjy 3a aMOyJIaHTe/TUMOBE TIOPOIUIHE METUITUHE,
- Crangapam 3a akpeIuTannjy HeHTapa 3a MEHTAITHO 3/IPaBJbe,
- Cranmapau 3a akpeauTaIlyjy IeHTapa 3a pexaOmInTaujy y 3ajeTHHIIH.
2.2 OcTanu 10KYMEHTH
- ITIP-/13-021: VYmnpaBibame HHTPAaXOCIUTATHUM UH(]EKIHjama,
- VII-A3-005: Mjepe 3amrTure 3/1paBiba 3a0CICHUX,
- IIP-J13-005: Iloctymak opraHu3oBama U cpoBohema 00yke 3arocIeHuX.
- ITIP-/13-013: VYmpaBibame uHGPACTPYKTYPOM
- IIP-A3-010: HaGaBka

3. TEPMUHU U CKPAREHUIIE
3.1 Tepmunu

HNuTpaxocnuraiHa (Ho30koMHjajHa, KkyhHa) uHpexkumja: wuHPEKIMja KoOja HaAcTaje Yy
3PaBCTBEHO] YCTAHOBH, y BE€3W C MOCTYIIMMAa JHjarHOCTHKE, JHje4eba, 3JPABCTBEHE IbETe,
pexaOWIIMTalUje WK IPYTUX MOCTYIaKa 3paBCTBEHE jeIaTHOCTH.

AHTHCeNCa: YHHMIITaBamke 3apa3HUX MHUKpPOOpraHu3amMa Ha [OBPIIMHU THjeJIa XEMM]CKUM
CpeICTBUMA (aHTUCENTHUIIMA).
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Xurujena Ppyky: TOCTYIIM Iparma, XUTHJGHCKOT Tpamka U YTPJbaBakha C IUBEM YKIamkarmba
BUJJbMBE HeuncTohe M peayKoBama MpojiazHe MukpoOuonoimike (iaope 0e3 yTuiiaja Ha TpajHY
bI0py KOXKe.

CpencTBo 3a XHWIHjeHY PYKY: CpeACTBa 3a XWIHjeHy pYKy Cy calyHH (JIeTepueHTH) u
aHTHCENTUYKA CPEJICTBA.

IIpamwe pyKy: yKiIamame BUIBUBE HEUHCTONE PYKY TEYHUM CAllyHOM M BOJIOM Y IHJbY YKJIaiharbha
HeurcTohe M peayKoBama MmpoJiazHe MUKpoOuoIomike ¢uiope 6e3 yruiiaja Ha TpajHy (hiiopy Koxe.

XHUrHjeHCKo Mpambe PYKY: MOCTYIaK Mpamba PyKy aHTHCENTHYKUM CPEJACTBOM M BOJIOM Y IHJbY
peayKoBama mpoiazHe MEKpoOHoJomike giope 0e3 yTuiaja Ha TpajHy GIiopy Koxe.

XHIHjeHCKo YTp/baBambe y PyKe (WK caMo YTpJbaBame): IpUMjeHa aHTHCEITHYKOT CPEJICTBA 3a
yTpJbaBame HAa 0a3u alkoXoja y Wby peayKoBama Mposia3He MUKpoOHrosomke (iope 6e3 yruimaja
Ha TpajHy QIIOpY KOXKE.

Xupypuika mpumpeMa PYKY: cacToju ce O] Npama pPyKy TEYHHM CAllyHOM U BOJIOM
(anTepHATUBHO JETEPUCHTHUM AHTHUCENTUKOM) MpHje MpBE OIepalyje WIh ako Cy pyKe BHIJbUBO
yIpJeaHe, T€ YTPJbAaBAaEM aJKOXOJIHOT CPEICTBA Yy IMJbY CIMMHHALIMjE TpojaszHe Qiope u
peaykoBama TpajHe (Iope Koxke pyKy U MOAJIaKTHIIA.

3.2 Ckpahenuue

C30 - Cgjercka 37paBCTBEHA OpraHu3alyja.

4. OIIUC ITOCTYIIKA
4.1. Omnmre

[Ipame pyKy je HajBaXHHMja Mjepa 3a CMambeHhEe PU3MKA O] MPEHOCA MUKPOOpPraHHW3aMa C jeaHe
oco0e Ha JIpyry, TUPEKTHUM HJIM HHAUPEKTHAM KOHTAKTOM.

[Morennujamau y3pouHunu OojiecTd (MUKPOOPTaHW3MH) MOTY C€ IMyTeM KOHTAMHUHUPAHUX PYKY
YHH]ETH y OpraHu3aM Kpo3 MpoOaBHU cucTeM (ycTa), AUCajHU CHCTEeM (HOC), CIOJHHILYy OKa WM
npeko omrehere koxke (Behe wim Mame paHe Ha KOXKH, OTPeOOTHHE).

[IpaBuiIHO M LMJBAHO TIpame PyKy chpujeurhe mmpeme BehuHe 3apa3HUX 00JIECTH KOje ce MOry
MIPCHM]ETH HEYUCTUM PyKama, a Takole 3amTututu ocody o moryhux nadekmmja.
VY cBakoj OpAMHALIM]U U CAHUTAPHOM IIPOCTOPY, KOMILJIET OIPEME U CpeICTaBa 3a Mpamke PyKy YHHE:
- JaBa0o,
- Toma Boxaa (45°c),
- TCYHHW CallyH ca J03aTOPOM, WJIH CallyH,
- YeTKHMIIA 32 HOKTE,
- ManupHH MeuIKup (3a jeqHOKpaTHY ynoTpeoy),
- KOpIIa/KaHTa 3a OTIATKE - 332 0JJ0AIUBAKE YIIOTPEOJbCHHUX MATUPHUX MEIIKHUPA.

HamzopHa cectpa oIroBopHa je J1a onpema 3a mpame pyKy Oyae y GyHKIHjU U J1a TpHje oYeTKa
pana cBa nmpumnajajyha cpenctsa Oyay Ha Mjecty.

KBap Ha naBaboy w/wim HemocTaTak OMJIO KOT CPEICTBAa, OJMAaxX MOpa Ja Ce MPpHjaBU HAI30PHO]
cecTpu cimykOe koja Tpeba aa o0e30uje CpencTBO Koje HEIOCTaje W Ipeay3Me Kopake 3a
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HEMOCPEIHO OTKIIAalkakbe KBapa Ha oOmpeMu, cariacHo npouenypu [IP-/{3-013 VYnpaswarwe
uHgpacmpykmypom.

4.2. HNuauxanmje 3a npame U Je3uHpeKIHja PyKy

Xurujeny pyky o0aBe3HO Tpeba CIpOBECTH:
- Tmpuje moyeTka paja (HakoH oOjauera 3amTuTHE ojjehe),
- TOCIHUje CBAaKOT OJICYCTBa C PaJIHOT MjecTa,
- CBaKHM YT Kajia Cy pyKe, U3 OWJIo KOT pa3iora, npjbaBe/KOHTAMUHHUPAHE,
- IpHje JUPEKTHOT KOHTAKTA C TAIMjEHTOM M HAKOH TOTa,

- Tpuje pyKoBama WHBAa3MBHHUM IPEIMETOM 3a Hery manujeHta (6e3 o03upa ynorpebspaBajy
JIU Ce€ pyKaBUIIE UJIH HE),

- HaKOH KOHTaKTa C TjeJIGCHOM TG‘-IHOHIhy M U3JIyd€BHHaMa, CJIy30KOKOM, omreheHOM KOKOM
niIn SaBOjI/IMa C paHa,

- HAKOH KOHTaKTa C HEKMBOM OKOJIHMHOM (YKJbY4yjyhM MeOuIMHCKE amapare) y HEeloCpeIHO]
OJTM3WHY TAIUjeHTa,

- HaKOH CKHJama CTCPUIIHHX, OAHOCHO HECCTCPUIIHUX PYyKaBHIIA.
PyKe Tpe6a paTu TCYHUM CAIlyHOM U BOAOM KaI Cy BUIAJbHBO IIPJbaBC, OAHOCHO KaJ Cy BUAJbUBO

KOHTAMUHUpAHEe KPBJbY WJIHM JAPYTHM TjeJIECHUM TEYHOCTHMA W M3IIydeBHHaMa, a Takohe u mpuje
jemna, Te HaKOH ynotpebe Toanera. Bona 3a mpame pyky Tpeba OuTu KBaIuTeTa Boje 3a nuhe.

4.3. Ilocrynak npama pyKy
4.3.1. Xucujencko nparve pyKy

Xueujerncko nparwe pyKy TpeAcTaBiba MOCTYNAK MPamkba PYKy aHTUCENITUIKUM CPEICTBOM U BOJIOM Y
Wby peIyKOBama IMpoJjiazHe MuKpobOuonomke ¢iaope 0e3 yTunaja Ha TpajHy QIopy KOxKe.
[Iupokor je crekTpa, ajau OOUYHO Marke JjeIOTBOPHO U Ca CIIOPHJUM JICjCTBOM HETO YTPJhaBaAHE
AHTHUCENITHYKOT cpezcTBa 3a pyke. Y J3VY | Jlom 3apaBspa™ ['paauiika 3a XUTHJEHCKO Mpambe PYKY
yroTtpebsbaBajy ce cibeneha aHTHCeNnTHYKa CPEACTBa: ATKOXOJL.

XUIHjeHCKO Mpame PyKy ce BpLIM Ha cibeehu HauuH:

- Hapykama He cMuje 6utu HakuT (TIPCTEH, HAPYKBUIIA, CaT).

- Pyke mopajy OuTH HeroBaHe, HOKTH KpaTKO mojcjedeHHu (Hajayxke no 1,5mm), koxa
IBEroBaHa, 0€3 paHWIla M MHUKPONOBpENa, JaK 3a HOKT€ M BjeIITAaYKH HOKTH C€ He
MPETopy4yjy.

- OnspHyTu Mia3 miake Tekyhe Bozge. Pyke cy 6maro moaurHyre u caBHjeHE y JIAaKTOBHMA
Kako Ou ce BOJa ciaMBaja Of BpXOBa MPCTH]y MpeMa JIakToBuMa. Bona He cmuje Outu Bpyha
na He omrehyje Koxy.

- Kan ce pyke nepy TeUHHUM canyHOM W BOJIOM, CallyH C€ HaHECE Ha BIaXHE pykKe, TpJbajyhu
YUTaBy MOBPILUIMHY IIaKa IPENopydeHUM IoKpeTuma y BpeMmeHy oa 30-60 cexynam, Ha
cipenehu HaunH (mpukaszad Ha ciauny y [pusory 1):

- HQUIAHWILY jeTHE PYKE TPJhajTe O JUIaH JPYyre pyKe,

- TpJbajTe IJIAHOBE jeJlaH O IPYTH C YKPIITESHUM MPCTUMA,

- TpJbajTe HAJJIAHMILY jeHE PYKE O JJIaH JAPYre pyKe ¢ YKPIITEHHUM MPCTHMA,

- "3akaumTte" MPCTE jeIHE 3a APYTe U TPJbajTe TOPIHH KO MPCTH)Y O CYIPOTHH JUIaH,
- o0yxBaTHUTE majal jelHe pyKe IIaKOM JIPyTre PyKe u TPJbajTe KPYKHO,
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- CKyIHUTE NpCTE jeJlHe pyKe Ha CPEeOUHy JJIaHa Jpyre pyke M TpibajTe KPY)KHO, Ja
OYHCTHUTE jaroJUIIe PCTa U HOKTE.

- Hakon Tora, pyke Tpeda 100po ucpatu MOJa MIa30M BOJIE.

- TaxspuBO ocymuTe pyKe jEJHOKPATHUM MAanUpHUM YOpycoMm. YOpyc He cmuje OuTh
BUILIEKPAaTaH, HUTH Ce HBUME MOXE CIY)XHTH BHIIE ocoba. YOpycoMm ce Ha Kpajy 3arBapa
ClIaBHHA.

YruyTcTBO 3a mMpame pyKy (CIUKa W/WIM TEKCT) Tpeba 1na ce Halla3w Ha BHJHOM MjeCTy, MOpE
CBaKOT MjecTa 3a IPambe PYKY.
4.3.2. Xucujencko ymp.vasare y pyke

Xueujencko ympwasarbe y pyke (uiu camo ympsoaearbe) NPEACTaBba MPUMjEHY aHTHCEITHYKOT
CpEeJICTBA 32 yTpJhaBamke Ha 0a3W aJKoXoJia y MHJbY PEeIyKOBamka MPOoJia3He MUKPOOHOIIONIKE (Iiope,
0e3 yTuuaja Ha TpajHy (uopy koxe. OOMUYHO je JjeIOTBOpHUjE U Jjenyje OpxkKe HEro XUrujeHcKo

IIPAkE PYKY.
XUTMjeHCKO yTpJhaBame y pyKe BpILU ce Ha ciberehu HauuH:

- Ilpu kopunihemwy aaKOXOJIHOT CPEJICTBA 3a YTPJbaBame, YIUTH 3-5 ml cpeacTBa y CKyIbeHe
JUIAHOBE W TIOKPUTH bUME YUTaBY MOBPIIMHY 00HWjy miaka. TpibaTH pyKe MpernopydeHuM
MOKpeTHMa JIOK pyke He Oydy cyBe, y BpemeHy o 15-30 cexkynau. CpencTBa 3a yTpsbaBame
JOCTYITHA Cy Y OOJIMKY r'eia, TCUHOCTH WJIH IjCHE.

- Axo ce Beh yTpspano aJKOXOJHO CPEICTBO, HE O Tpebaso MCTOBPEMEHO YIOTpeOshaBaTH
AQHTHCENITHYKHU CaIlyH.

- U36jeraBaru mpckame 1o ojjehu u Ha Mo,
JlesnH(peknnja YUCTUX PYKy BPIIM C€ HETIOCPEIHO MpHje MPOBOhema aCeNTUYHNX TEXHUKA U TO ca

cpeacTBMMa Ha 0a3M eTHI-aJIkOoXoJla, MOIITO MpoTHB Bupyca xematutuca b, L[ u XUB,
HajycHjemHuje njenyjy AesnHduurjeHcu Ha 0a3u arkoxoa.

4.3.3. Xupypwika npunpema pyKy

Xupypwixa npunpema pyKy IpOBOJHU C€ Y JBa KOpaka U TO:

- Ipama pyKy TEYHHM CallyHOM M BOJOM (QJITEPHATUBHO JETEPUEHTHUM aHTHCENTUKOM) U
IIPOBOJIM C€ IpHje MpBe Onepaluje U yBUjeK KaJl Cy pyKe BUJJBUBO YIIPJbaHE,

- yTpJbaBamba alKOXOJHOI CPEICTBA Yy LWJbY CIMMHHAILIMje Mpoia3He (GIope H peayKoBama
TpajHe (IIope KOXkKe PyKy U MOTaKTHIIA.

[TocTynak xupypIike mpurpeMe pyky je cibenehu:
- Ha pykama He cmuje 6uTH HaKkuT (IPCTEH, HAPYKBHIIA, CAT).
- Bjemrrauku HOKTH Ccy 3a0pameHH, Ka0 U JIaK Ha IPUPOJHUM HOKTHMA.
- YMuBaoHUK MOpa OUTH HaIpaBJbEH TAKO J1a HE J0JIa3H JO IPCKamba BOJE.

- Axo cy pyke BHIJbMBO TpJhaBe M YBH]CK MpHje NPBE HHTEPBEHIIM]jE, MPHjE XUPYPIIKE
npurpeMe pyke Tpeba ompard TeyHHUM canyHoMm U Bojuowm. [lpame Tpaje 60 cekyHmm.
[IpspaBIITHHY WCIION HOKTH]Y YKJIOHUTH jeHOKPATHHM INTanuheMm 3a HOKTE, MOoJ TeKyhom
BOJOM.

- Yerkuua ce He Npenopyuyje 3a XUPYpIIKY NPUIPEMY PYKY.

- Haxon npama, pyke (11ake ¥ HOUIaKTHIIe) Tpeda MOCYIINTH MaUuPHUM YOPYCOM KOju 100po
yIiHja BOAY M HE CMHje OUTH OJ1 PEIHUKIUPAHOT Manupa. Y Ty CBPXY MOTY ce yrnoTpedJbaBaTi
U CTEpPHUITHE KOMIIpEce.
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- Xupypuika mpurnpemMa pyKy U3BOJU C€ YHOTPeOOM aIKOXOIHOT CPEICTBA 3a YTP/baBame y
Tpajamwy 01 TPM MHHYTA U IPOBOJU CE€ NPUje CTaBbaba CTEPUITHUX PYKABHIIA.

- IlpunukoM yTpibaBama alKOXOJIHOTI CpEJCTBA, NMPBO CE yTpJbaBa y IMIaKe, 3aTUM Y
HOAJIAKTHIIE U HA Kpajy IMOHOBO IIAKe. Y3UMame Ipenapara ce IOHaBJba, jep KoXa Mopa
OUTH BIIa)KHA CBE BpHUjEMeE.

- Hakon 3aBpiieHor nocrtynka yTpJbaBama, OCTAaBUTH Ja C€ IIAKe M IMOJUIAKTHULE OCyLIe Ha
Ba3yXy IpHje CTaBJbamba CTEPUIHUX PYKaBHIIA.

- UWsmely nBuje y3acromHe XUpypIIKe HHTEPBEHIHjE, PYKE C€ MOTY JAe3MH(UKOBATH CaMo
yTPJbaBakhEM AJIKOXOJHOT CPE/ICTBA HA HAUYMH KOjH j€ OMHCaH.
4.4. U3060p cpeacraBa 3a XUTHjeHY PYKY

CpenctBa 3a XWrdjeHy pPyKy Cy: T€UHHM CallyH, TOAJIETHU CallyH, TOIUIa BOJA, AE3UMH(HIIM]EHCH,
nanupHu yopycu (4HCTH, CyBH yOpPYCH ca YECTUM MHjCHABbEM, HAa MjECTUMa Mamer PHU3HUKA).
[Toctynak nHabaBke o/BUja ce cariacHo npouenypu /1P-/[3-010 Habasxka.

[TprmkoM HabaBKe CpejcTaBa 3a XUTH]CHY PYKY Tpeba BOJUTH padyHa o cibeaehem:

- Cpencrea 3a XWTHjeHY PyKy MoOpajy OWTH [jelIOTBOpHA, ajlll y HCTO BpHjeMe U Ci1abo
UPUTATUBHA.

- Kako 0u ce ocobspe mpuapkaBaao MpaBUia O OJPKaBamkby XHTHjEHE PYKY, CBaKH HOBHU
npenapar 3a XWTHjeHy pyKy npuje HaGaBke Tpeba mcmpodatu (yromHa MpuUMjeHa, MHUPUC,
TOJIEpaHIIMja KOXKeE), AT LIMjeHa MOXKEe OUTH IPUMapPHU KPUTEPH]YM.

- IlpunukoM m300pa aqKOXOJIHOT CPEACTBA, Tpeba BOJUTH padyyHa O TOME IOCTOjH JIM PU3HK
KOHTAMHHAIIMj¢ BHpycHMa 0e3 omHe (pOoTaBUPYC, HOPOBHpPYC). Y THM cilydajeBuMa Tpeba
n3abpaTy aIKOXOJHO CPEACTBO KOje Jijeyje U Ha OBE BUPYCE.

- Kag ce onpehyje koju he ce mpenapat ynorpujedutu tpeoda:

- openuTH Moryhe mHTEpakiyje u3Mel)y mpemnapara 3a XUTHjeHy pyKy, Iperapara 3a mbery
PYKY U pyKaBHIIa Koje ce ynorpebsbanajy,

- Tpaxkutu uHboOpMaIrjy of npousBohaua o Moryhoj KOHTaMUHAIUjU TOKOM YIIOTpeoe,

- OCUTYpATH Ja Cy JAUCIICH30PH JOCTYITHH Ha MjeCTUMa Hhere TallHjeHaTa,

- OCUTYpATH Ja TUCTICH30pU J00pO (GYHKITMOHHUIITY U /1]y aJIeKBaTHY KOJIMYMHY IIpernapara,
- OCUTYpaTH Ja Cy AUCIICH30PH y KOjUMa j€ alKOXOJl, O] He3anajbuBOI MaTepujaa,

- TpakuTu MoryhHoOCT qucnen3opa 3a Houewe y yeny (100-200m),

- queHa A0JIa3u 'y pa3MaTpamke TECK HAKOH HITO C€ YCTAHOBC ,Z[jeJ'IOTBOpHOCT, TOHepaHHI/Ija
KOXX€ U ITPUXBATJbUBOCT IIPCIriapaTa 3a 3aIl0CJICHC.

- He cmuje ce nogaBatu nmpenapar 3a XUrdjeHy pyKy y JjeIMMUYHO HCIPAXKEHCHE JUCTICH30pE.
AXO ce THUCIIEH30pH TOHOBO IyHE, YBHjEK HX Tpeba mpuje Tora OYHCTUTH U Je3HH(DUKOBATH.

4.5. Hajuyemhe rpemxke y mocTynky oap:kaBamba XUrujeHe pyKy

[IpeHoc MukpoopraHuzaMa IOCJbEAMIA j€ HEeaJeKBaTHOI CIpoBohema xurujeHe pyky. Ja Ou ce
CTpWjedniIa IyroTpajHa KOHTaMUHAIMja PYKY, BaXHO je n30jehm Hajuemhe rpemike, Tako MmITO ce
UCIIPaBHO MPOBOJM TOCTYNAK OJpXKaBama XHIHjeHE PYKy, NpeMa WHIUKAIHjU, y3 YIoTpeOy
JIOBOJEHOT BOJIyMEHA CPEICTBA 38 XUTHjEHY.

Taxole je BaskHO J1a ce CpeACTBO MpHUM]jebYje y MPernopydeHoM Tpajamy. [lpame pyKy y Tpajamy o1
6apem 30 ceKyHIHM HYXKHO je 32 YKJIambambe MUKPOOpPTaHu3ama ¢ pyKy.




H3zname: Baxu oa:

Crtpana 6 ox 7 YII-A3-003

NpBo 15.10.2013.

Homeme IpCTCHA nosehaBa Y4ECTaJIOCT KOHTaMI/IHaHI/Ije PYKY, Ka0 U HOULICHC BjeH_ITaLIKI/IX,
AKPHUJIHUX HOKATa.

Ynorpeba pykaBuiia KOoJ 3IpaBCTBEHUX paJHHUKA HHjE 3aMjeHa 3a XUTHjeHY PYKY. XUTHjCHA PYKY
jelHa je o HajBaXKHUJUX Mjepa 3allITUTUTE MallijeHaTa u 3JpaBCTBEHUX PaTHUKA.

3a KOHTPOITy IpaKce OprKaBamba XUIMjeHe PyKy HaJJIEXKHA je T1aBHA cecTpa Y CTAHOBE..
4.6. Konupent C30 “Mojux ner TpeHyTakKa 3a XUTHjeHY PYKY”

Konnent “Mojux meT TpeHyTaka 3a XHTdjeHy pyKy” je KOHIICTIT KOjH je pa3BHJIa Ipylia CTpydmhakKa
C30. Konuenrt ce Teme/bM Ha TOME Jla 32 XHTHjeHY PYKY Yy 3ApPaBCTBEHOM paay MOCTOjU MET
IJIABHUX TIPWIMKA Kaja je XWUTHjeHAa pyKy He3aMjeHJbUB HAauWH 3a IMPEBEHILHjy MpeHoca
MHUKpPOOpPraHu3amMa M y THX C€ HeT NPHJINKAa MOTY YBPCTHTH CBE WHAMKAIMjE 32 XUTHjEHY PYKY.
KonmenT je jemHoctaBaH 3a mamheme, KOHTPOJIA H-ETOBOT CIPOBOhECHA je MPOCTa, OYHIICHAH je
MHKPOOHOJIONIKY PU3UK Y THX TET IPHIMKA - PU3HK 32 MAlMjeHTa, a UCTO TaKo U 32 0CO0JbE U ApYyre
TIaIIMjeHTe.

Te cy nmpunuke, OJHOCHO UHIUKALIH]E:
1. TIpuje KOHTaKTa C MAlUjEHTOM, OAHOCHO H-ETOBOM OKOJIHMHOM

e XwurdjeHa pyKy y OBOM TPEHYTKY HOTpeOHa je Ja 3alUTUTUMO ManujeHTa on (iope Kojy
37IpPaBCTBEHHU PAJHHULI HOCE HAa PyKaMa.

2. Tlpwmje acenTHUKOT MOCTYITKA (JaBamk-¢ WH]SKIHjE U CIL.).

e XwurmjeHa pyKy y OBOM TPEHYTKY Ba)KHa j€ Jia 3alITUTUMO TAIMjeHTa O]l yJIacKa IITeTHUX
MHUKpPOOPTaHHU3aMa Y Eer0BO TH]ENO0, YKIbYUyjyhH 1 BeroBe BIaCTUTE MUKPOOPTaHU3ME.

3. Hakon u3narama pu3HKy 0]l KOHTAMHUHAIIM]€ TjEJIECHUM T€YHOCTHMA U M3JTyYeBHHAMA T1AllHjeHTa.

e XwurujeHa pyKy y OBOM TPEHYTKY UMa JABOCTPYKH edekar. Kao mpBo, npeBeHIja je pusmka
O]l KOJIOHW3allMje WiH WH(EKIHje 3IpaBCTBEHUX pPAJHUKA, a Kao JIPYro, CMamyje PU3HK
peHOCa MHUKPOOpPraHu3aMa ¢ KOJIOHH30BAHOT MjeCTa Ha YHCTO MjECTO MCTOI MAalldjeHTa.
Kop ucror nocryrnka nmotpedHO je U HOLICHE pyKaBuid. Y TaKBUM CIIydajeBHMa MOTpeOHa
je XurujeHa pyKy MpHje CTaB/baba U HAKOH CKUJIaba PYKaBHIIA.

4. HakoH KOHTaKTa C MAI1jEHTOM.

e XwurmjeHa pyKy y OBOM TpPEHYTKY IpEBEHLMja je TpeHoca TMaujeHToBe Qiope ca
KOHTAMUHHMPAHUX PYKY 3/paBCTBEHMX paJHHUKA, KA0 U IIMPEHa MUKPOOPraHU3aMa.
XurujeHa je morpeOHa Ja 3alITUTUMO ceOe M OKONMHY OJ INTETHUX IaIlfjEeHTOBHUX
MHUKpPOOpraHu3ama.

5. HakoH KOHTaKTa C MaIMjeHTOBOM OKOJIMHOM, aKO M HHje OHMJIO KOHTAaKTa C MAaIFjSHTOM.
4.7. OOyka

VY okBupy mporpama eaykanuje o KoHtposnu unpexuuja, y J3V . Jlom 3apaBipa” ['paauiika, miaHupa
ce 1 mpoBoM U 00yKa 0co0Jba Be3aHa 3a OJIpKaBame XHUrHjeHe pyKy. [IpoBomu ce o0yka ocobsba o
MOCTYIIIMMA Ca MAIMjeHTUMa KOjU JOBOJAE JI0 KOHTAMHUHAIMjE PYKY, T€ MPEJAHOCTHMMA W MaHama
MeToJa 3a XWTHjeHy pyKy. lIpum Tome, Benmmka maxma ce mocsehyje (akropuma Koju IOBOAE 10
NPOMjeHE TOHAIIAaka W IPUXBaTakha XUTHjCHE PYKY 3[PAaBCTBCHUX PaJHHUKA, a HE TOJIMKO HOBUM
MIPOU3BOIIMA 33 XUTHjEHY PYKY.

Obyka ce npoBoau npema npouenypu [1P-/[3-005 Ilocmynak opeanuzosarea u cnpogoherna obyke
3anocaenux. 3a u3paay mwiana o0yke, Or0OBOpaHa je rliaBHa cecTpa Y CTaHOBE.
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5. IPHUJIO3U U OBPACHH
5.1. Ilpuaosu
[Tpustor 1: Ilpame pyky - ciuka

Cauxa 1: Ilocmynak nparea pyKy

OJOBPA XUTNJEHCKA
NMPAKCA ;

XurnjeHcko npa e
PYKY




