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CECTPHHCKE HHTEPBEHIIHJE KO/l HOBOPOBEHYETA U IIOPOJH/BA TOKOM

KYRHUX IIOCJETA
HN3name: Basku on: Ono6puo Konuja 6poj
lox 11
Ctpana lon — 15.12.2015. IIpum. np Munan IIBpaka E
JAWPEKTOP B.A.

1. MIPEAMET U INOAPYYJE IPUMJEHE
1.1. IIpeamer mpoueaype

OBUM JOKYMEHTOM c€ Je(PUHHILY IIOCTYNIH CECTPUHCKHX HWHTEPBEHIMja KO
HOBOpolheHueTa U mopoausba TokoM kyhuux mocjera y J3V ,Jlom 3npaBspa® ['paauiika, kao u
HA/IJISKHOCTH M OITOBOPHOCTH 32 CIIPOBOhEHE U KOHTPOITY THX IOCTYIIaKa.

1.2. Tloapyuje npuMjeHe

[Mpouenypa ce mnpumjewmyje y Cuoyxbu mnopommudne wmeaummae J3Y | Jlom
3apaBsba’ ['pagunika.

1.3. Hapane:xHOCTH 3a IPUMEHY

[Ipouenypy npumjemyjy mMeaunuHcke cectpe-texHudapu y CIIM y ckiagy ca cBOjUM
HQ/IJISKHOCTUMA U OJrOBOPHOCTHMA. 3a KOHTPOJTy MpHMjeHe HajJIe)kHa je Haa3opHa cectpa CIIM
J3Y ,,Jlom 3apaBspa® I'pagumika u HagzopHa cectpa KCC.

14. Hckpydemwa

Hewma.

2. BE3A C IPYTUM JOKYMEHTHUMA

2.1. PedepeHTHU TOKYMEHTH
- 3akoH o 3/1paBcTBeHO] 3amTuTH PC;
- IlpaBuiHuK O cajpikajy, OOMMY U HaUMHY OCTBapHBamba IpaBa Ha 3JPaBCTBEHY 3allTUTY;
- TlocnoBHM KOJIEKC;
- Cranmapau 3a cepTudUKaIMjy 3a T0MOBe 3/paBiba y Pemyomuiu Cprickoj.

2.2. Ocrajm 10KyMEeHTH
- VII-A3-015 -IToctynak pana y Ciny:x0u mopoauyHe METUITTHE
- VII-/13-002- ITocTynak crepuin3anyj
- VII-I3-003- [Toctynak mpama pyKy
- IIP-A3-017- YnopaBibambe MEIUIIMHCKUM OTIAJI0M
- IIP-J13-005 - ITocTymak opraHu3oBama 1 cripoBol)emba 00yKe 3amoCiIeHnx
- VII-J13-005- Mjepe 3amrtute 37jpaBiba 3a0CICHUX
- IP-AA3-001- YopaBspawe JOKyMEHTHMA CUCTEMA MEHAIMEHTA

3. TEPMUHHU U CKPAREHMIIE

3.1. Tepmunu

- Kyhna nocjema: npencraBiba J10J1a3aKk MEJIUIIMHCKE CECTPE-TEXHUYAPA Y JIOM MaIUjeHTa PaIu
onpeheHe MeTUIIMHCKE WHTEPBEHIIN]E WIM XUTHOT CITy4aja.
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- Ilopoouma: kxeHa 4Wja ce TpyaHOha 3aBpumia mopohajeM, y mepuoay 1o 6 Helesha HAKOH
nopoa.

- Hosopohenue: cBako aujere poheno nociue 28.Henespe Tpynnohe (mpema aepununuju C30).
3.2. Ckpahenune

- CIIM: Cnyx0a nmopoandHe MeJIUIHHE;

- KCC: KoHcynTaTuBHO-CIICIIU]jATHCTUYKE CITyXKO0e.

- KII: Kyhna nocjera

4. OIIMNC IIOCTYIIKA
4.1. Onmre

Meaununacke cectpe-texuuyapu y CIIM opranm3yjy u mnpoBoae KyhHe mocjere
HOoBOpoheHuamu u nopoauiba. L{nsk kyhHUX TOcjeTa HOBOpPOhCHUYETY U MOPOAMIBH j& 3APAaBCTBEHO-
BaCIUTHU Pajl U 3[IpaBCTBEHA HEra.

4.2. Ilnanupame kyhHux mocjera

[Momaum o 6pojy mopona w3 mopomwnmumuta JY bonnune ['paauinka, gocraBibajy ce y
nucanoj (opMH Ha IMPOTOKOJI YCTAaHOBE jEIHOM CEIMHYHO, T€ JOCTaBibajy [ JaBHO] cecTpu moma
37IpaBjba, Koja HcTy mpocibehyje HamzopHoj cectpu CIIM. Ha ocHOBy noOujeHuMx mnojataka,
Ha3opHa cectpa CIIM npaBu miiaH kKyhHEX mocjera.

Hanzopua cectpa CIIM y okBupy MjeceyHOr miaHa KyhHUX MocjeTa, MIIaHupa U MOcCjeTe
MOpOIMJbaMa OJ1 CTpaHe eIyKOBaHUX cecTapa. Ha ocHOBY mojaTaka w3 MOPOIWIMINTA, & Y CKIATY
ca no6pom npakcom J3VY . Jlom 3apaBipa® ['paguiika, uzpahyje ce miaaH nmocjera HOBOpoheHUeTy u
nopoawbn. [Tnan moapazymujesa mocjery HoBopolheHUETy MpBHU, Tpehu U ceIMU J1aH 10 U3JIACKY U3
OoJHUIIE, a o MoTpedu 1 yemrhe.

Hamzopna cectpa CIIM naje Hajor MEJUIIMHCKO] CECTPU-TEXHUYAPY 3aay)KEHOM 3a KyhHe
nocjere.

Hazor tpeba na campxu:

HUMC U ITPE3UMC ITOPOANIBE;

- JMBT;

ajzipeca cTaHoBama U O0poj Tenedona;

HUME ¥ MPE3UMe CECTpe KOja M3/aje HAJIOT ca IMOTIHCOM;

HUMC U ITPE3UME CCCTPC KOja IIpey3numMa HaJior ca INOTIHCOM.

4.3. IIpunpema 3a kyhHy mocjery
4.3.1. Ilpunpema matepujajia u onpeme 3a KyhHy nocjery

[Ipuje Hero wTO NPUCTYIHM NPUIPEMH MaTepHujasia U onpeMe 3a KyhHy 1ocjeTy, MeJUIIMHCKA
cecTpa 3aayXeHa 3a KyhHe mocjere, Mo3uBa IOPOAMIbY U JOrOBapa TEPMHUH JI0JACKa.

MenmunuHcka cecTpa mpuipemMa TopOy 3a KyliHe mocjere Koja CaapXH CBa HEOMXOIHA
MEIUIIMHCKA cpeacTBa. Topba Mopa 1a canpikaBa HajMame cibezache:

- CTCPUJIHC PYKABUIIC,
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- jeTHOKpAaTHE MacKe 3a JIHIIC;

CTepHIIHE ra3e (7000I1,0pPUTHHAITHO TTAaKOBAKE ),

ne3uH(EKIIMOHO CPEJICTBO;

HHCTPYMCHTC,

KYTYy Keca 3a o/yIarame HH(EKTUBHOT OTIAA.

Meaununacka cectpa-TexHuuap y3 TopOy mnpumnpema u Ilytau namor, Check-nucty 3a
HOBOpOl)eHYE U MOPOANIBY, T€ CITY’)KOESHO BO3HUIIO.
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4.4. WHzna3zaxk y kyhny nocjery

MeauiupHCKa cecTpa-TeXHHYap HAKOH IpHIpeMe, a y CKIAAy ca JAHCBHUM IUIAHOM U
I00MjeHnM HaJIoTOM H3J1a3u y KyhHe mocjere.

On 7:00 - 9:00 yacoBa mpumpeMa Marepujal, onpeMy, Bo3wio u Hajore, a oa 9:00-14:00
yacoBa m3naszu y kyhne nocjere. [1o moBpatky y ciyx0y HoIymaBa MEIUIUHCKY JOKYMEHTAIU]Y
(mpotokon kyhHHX TOcjeTa, eNeKTpoHCKM KapToH, apxuBupa Check-nucty), wundopmuiie
nearjaTpa O CTamby HOBOpOheHYeTa, a O cTamy MOpOJIube MH()OPMHUIIE HEHOT MOPOJUIHOT
Jbekapa. Y eNeKTPOHCKM KapTOH YHOCH IMOAAaTKe O MaTPOHAXKHO] MOCjeTH, CTamy MOPOJIUIbE U
HOBOpOl)eHuYeTa, a uCTe MHPOPMAIKje YCMEHO PEHOCH MOPOJAUIHOM JhEKapy MOPOANIBE, OJHOCHO
neaujaTpy HoBopoheHuera (YKOJIUKO CTamke HOBOpoheHueTa yKaszyje Ha OJCTyHame O HOPMAIIHOT,
Tj.TIOCTOj Y TIATOJIOIIKHU TIPOIIEC).

MenuiuHcKa cecTpa-TexHu4ap Mo J0J1acKy Kol HoBopoheHueTa u Majke (KOju je MPETX0THO
HajaBJbeH TenedOHOM) IOyXHa je na y ckiany ca aepunucanoM Check-mucToM, yTBpIU CTame
HOBOpoleHueTa 1 MajKe.

4.4.1. llpersnen nopoaunsbe

Mo ynmacky y oM, MEIUIIMHCKA CECTpa-TEXHUYAp Ce IPECTaBjba, YIIO3Haje ca IOPOANBOM
U TPHUCTYyNa y3uMamy aHaMHe3e (Kako je mpoTekya TpynHoha, Ja JM je KOPHCTWIA HEUITO OJf
Tepanuje TOkoM TpyaHohe, na nmu je moxahama KypceBe ncuxo(u3uyke MpHUIpPEMe 3a TPYIHHIIE,
KaKoO je MpOTEeKao MOPOJ, y3UMamke OCHOBHUX MojaTaka u3 OTIyCHOT MUCMa, KaKo FEHOT, TaKo U
HOBOpoOleHUEeTa, Te CaMOM CTalky MOPOJIUIBbE, Tj.FlbeHOM CyOjeKTUBHOM ocjehajy).

Hakon Tora mpucryna npamy pyKy, HaBjlauewy 3alITUTHE OlpeMe (pyKaBulle, MacKa) Te
Iperieny nopoauJbe.

[Tox mpernienoM ce mopa3yMujeBa CBEOOYXBaTHHU TIOTJIC]] HA CTAEhE y KOjeM Ce MOPOANIba HAJIA3u:

1. npeened oojku- manmanuja o0e JI0jKe Ja ce BUAU Ja JH je YCIIOCTaB/beHa JaKTaluja, Te
ce Mopajy mperienaru u Opanasuie. Jlatu caBjere o Wme3u A0jKH U OpamaBuia ( mpame
MJIAKOM BOJIOM M CaIllyHHIIOM, MOCYIIUBAamke, HUje MOTpeOHO Ma3zame). CaBjeToBaTH O
HOIICHY IPyIbaka KOjU je He CTexe W 00aBe3HOM Mpamy PYKy Ipuje mojaoja (M3BOp
uHpekuuje) .

2. npeeneo sucune ¢yndyca ( 3Ha4YajaH 300T nmpahema HHBOIYIH]E MATEPHIIE )
-JIPYTOT JIaHa- Y BUCHHH TTYIIKa,
-IIEeTOT JIaHa — cpeuHa u3mely mynka u cumouse,

-JACCETOI" laHa- Y BUCUHU CI/IM(1)I/13€

3.npecned enuzuomomuje ( paHa Ha MelhulM HacTana 3axBaTOM THHEKOJIOra y Tpehem
nopohajaom 100y) . TpeTupame enu3noTomuje:

- YECTO MPamke U TYLUIUPAKHE MIAKOM BOJOM,
- PEIOBHO MH]jCHAbE YIIOKAKa O] IPUPOJIHUX BIIaKaHa,
- PEIOBHO 3paueHe eMM3U0TOMU]E U CYIICHE,

- kopuctut Ph HeyTpanHa cpencTBa 3a mpame, 1a OM ce CIIPUjeumIO HaIPaKUBAGE.
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4.mpemman pane unpexyuje enuzuomomuje — Kox pane nHPEKIHje SMU3HOTOMHU]EC jaBJba CC
001, IeYee W Hellaro1a rnap JaHa HaKOH Mopoja, Hajyemhe 300T paliMBEeHOCTH BalkCKOT CJI0ja
KoHara. butHO je Op30 pearoBaTd Ja ce HE OM TIPOIIMPWIO M HA AyOJbe CliojeBe. Y TUM
cllyyajeBuMa paHa ce ucnupe 3% XuAporeHoM, 3padu, Te ce cTaBbajy obaore oa 3% acidi-borici,
Koje ce apxke 30 MuHyTa, 3X JTHEBHO. YKOIUKO ce cTamke He cmupu 1% Rivanol- 5-10 munyTa.
VYKOJIMKO ce pUAPYX U BUCOKA T — yIyTHTH THHEKOJIOTY.

S.npesujarve pane nakoH yapckoz pe3a — YKOIUKO ce MPEeBHjambe BPIIHM Y Kyhu, marpoHakHa
cecTpa BpIlHU cibesiehe pajme:

- TIpase pyKy,

- HaMjeUITame MOPOJIUIbE J1a JIETHE,
- HaBJIAYCHE CTEPUITHUX PyKaBHIIA,
- 3aTHM, JlaraHo oanujemnu ¢actep 1 OACTpaHH raszy ca paHe,

- carneia crame pane (00jy, BIKHOCT, J1a JIH je MHPUIMpaHa). YKOJIHMKO je paHa cyXa-
IpEeBHja CTEPUITHOM I'a30M, YKOJIMKO j€ yIaJbeHa- Iajbe THHEKOJIOTY.

6. cagjem o 1UYHO] Xucujenu nNOpoouse- TOAPa3yMujeBa MpHUje cBera 0OpaBak y YHCTOj] U
NPO3pavHOj MPOCTOPHUjU ca OeOOM, 3aTHM PEIOBHO TYIIUPAKE M OJP)KABAE OpPAJTHE XHUTHjCHE.
[ToTpebHO je ma HOCHM TaMydHU BEII, T€ PEIOBHO MUjema yiomke. [IpBUX miecT Hemelba
JI03BOJbEHO j€ KyIame IOJ TyIleM, a TeK KacHHje y Kaau. Koa mopoma mapcKuMm pe3om,
TYHIHpamke ce MPOJIOHTHPA, MOPOInJba caMo OpuIle THjeo, Boaehu padyHa /1a HE TOKBAcH paHy.

7. casjem o ucxpanu nopooube- UCXpaHa Mopa OUTH Pa3HOBPCHA, jep j€ HEHHUM YHOCOM
noTpeOHO 3a/JI0BOJBUTH JHEBHE MOTpede Majke u OeOe. Casjeryje ce XpaHa Koja oOwmiyje
XKuTapuiama (300r BiIakaHa), OPOTEMHUMA (MJIMJEKO W MIIMJEYHU NPOU3BOAM), Te BoheM u
noBphem. XpaHa Koja caapkm KucenuHe (KoH3epBUpaHO Bohe u moBphe), CyxoMecHaTu
NPOM3BOJIM KOjU MMajy Behy KOJIMYMHY COJM, Ta3upaHa nuha WM TPEBEIIMKE KOJIWYHHE
CJIATKHUIIIA, MOTY KOJ MOpOJMJbE M3a3BaTh Ipobieme ca mopemehajem mpobase, peryiarujoM
CTOJIMIIE, TE IPEKO MIIMjeKa M3a3BaTH IpueBe koj 6eoe. TokoM mojerma mopoariba MOpa BOAUTH
padyHa 0 OBOJFHOM YHOCY IPOTE€HHA, MACTH, YTJbUKOXUApATa, BUTAMUHA U MUHepasa. CBakako,
NOTPEOHO j& YHOCUTH JJOBOJbHY KOJUYHUHY TEUHOCTH.

8.000amnu casjemu 3a nopooum)y:
- IOPOJINJba MOPA UMATH JIOBOJEHO CHA, 0IMOpa ¥ roMoh y kyhHuM mociioBuma,

- 00aBe3HO je HOIICHE CTE3HHKA IMOCIHUje Mopoja (MOTHOMaXke KOHTPAKIH]Y TPOYIIHHX
mutrha, Kao U UHBOIYILIM]Y TEHUTATHUX OpraHa),

- caBjeToBaTH XeHM 1a paau Kerenose BjexOe (jauame Mummha KapIudHOT JTHA)

- YIO30pUTH IMOPOJMJBY Jia HE KOPHCTH TaMIIOHE Oap IIeCT HeAe/ba HAKOH Mopoja
(MoryhHocT yHOCa MH)EKIH]E),

- CcaBjeTH O INpPBOM CEKCyalHOM onxHocy HakoH mnopoxaa (HE- 3a Bpujeme wusmydnBama
noxuja-noBehan pusuk onx uHdpeknuje). [TorpedHO je BoaUTH padyyHa O €MU3HOTOMHjHU, HEHOM
3apacTamy, 00y, CMabEhy BIKHOCTH M €BEHTYaTHOM CTPaxy, IITO TOBOJU JI0 3aKJbydyKa Ja je
HajOoJbe cauekaTH JOK BehrnHa mpoMjeHa HaKOH Mopoa He Tpohe.

9.npea mencmpyayuja HakoH nopoda- HajBehu Opoj >keHa MPBY MEHCTpyalujy noduje Kaaa
IpecTaHe ca JI0jemeM, JOK Jpyre, 0e3 003upa Ha J0jeme, 100ujy UKIyc 2-3 Mjecera mociuje
nopoja. Ona je y mpaBwily oOWIHMja M HUje OOiHA. BUTHO je HalOMEHYTH Ja KEHE y OBOM
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nepuoAy HUCY 3amrTuhere o TpyaHohe y TOKy fojema, 6e3 o03upa aa I uMajy MUKITYC WIH He,
jep ce oByJalyja jaBjba MpHUje MPBE MEHCTpyalldje, Te ce He MOXKE 3HAaTHU Kaja he OUTu mpBuU
IUTO/THU JTaHHU.

10. ncuxuuko cmarbe nopoousve:

- mopohajua tyra (Baby blues) — jaBipa ce 2-5 1aHa HAKOH IMOPOJA U TPaje 10 Mjecell laHa, a
noxussbaBa je 80-90% >xeHa. Benuku yTrunaj) Ha OBO cTame, OCUM IICUXMYKOI cTpeca 300r
opoJia, UMajy XOPMOHAIHE MPOMjeHE, YMOp, HEUCIIaBaHOCT, 0OJ1 y3pOKOBaHA CMHU3HOTOMH]OM
WIN NAPCKUM PE30M, MACTUTHC H JIPYTH MpoliieMu Majke u 0ede. [J1aBHe KapaKTepUCTHKE OBOT
CTama Cy: Mamak eHepruje, caadocT, pambUBOCT, HATJIE IPOMjEHE PaCIOI0KEHa, IIaYJbUBOCT U
30ymeHocT. OBO cTame He Tpeba 3abpumaBaTu, poiasu camo oj cede. [loponusbu je moTpedHO
HEKOJIMKO JIaHa 0JIMOpPa, MOMON M MOAPIIKA OKOJIMHE.

- nocrnapranHa jenpecuja (ITI1J1) — matonomku nopemehaj koju ce jaBsba kox 10-16%
KeHa, Hajuenthe 4-8 Hemesba HAKOH TOPOJA, MAKO CE€ MOXKE TIOJaBUTH M KacHHUje. YKOJIHKO CY
U3paXEHU CHMOTOMH Tyre, IUIa4bHBOCTH, Pa3ApakbUBOCTH W 0OecOMONHOCTH, 3HA4YajHO
CMameH MHTEpEC 3a CBE WM BehnWHY XKMBOTHUX aKTUBHOCTH, MajKy TpeOa INTO MpHje yIyTHTH
Jbekapy. LLITo ce moctmapraiHa Aenpecuja npuje oTKpuje, YCIjelrHuje ce JIHjeuu.

CuMmnTomu 3001 KOjux 06U ce Mopousba 10 U3JIaCKy U3 NOPOJWIUIITA Tpedaa JaBUTH JbEeKapy:
- €NM3MOTOMM]ja WIIM paHa Off LAPCKOT pe3a je LPBEHa;
- TOjaBJbyje ce OTOK WM 0601 y Ipefjerny paHe;
- wMmjecto ybo/a urie rije je noobuna nHPy3Hjy je IpBEHO, OTEYCHO WK OO0JHO;
- noBulIeHa Temneparypa npeko 38 crenenu C;
- KpBapeme Koje HaKOH Iap JlaHa He MpecTaje, a 60ja je CBUjeTIIO LPBEHa WIH Ce TM0jayaBa;
- TojaBa jakux rinaBoOospa mpaheHuX MyYHUHOM;
- mojaBa nmpoOyemMa ca BUAOM WIH 3Yjambe y YIINMa;
- Oony xemnymy;
- OTEXaHO JIUCamE;
- Harnu npobaaajyhu 6on y rpyauma unu ehuma;
- Harja M MHTEH3MBHA MaJIaKCaJIOCT y3 [10jaBy HECB]ECTHULIE;
- CyMma Ha TpoM0O3y.

4.4.2.Ilpersaen noBopolhenyera

Haxon OITO je 3aBpIinjia Mperiiea MOPOAJbE, MEA.CecTpa- TEXHHYap MPHUCTyIa
npersieny HoBopoheHuera y mpucyctBy Mmajke. Ilpu mperiemy HoBopoleHuera nykHa je na
KOPUCTH 3alITUTHY ONpEeMy T€ HUCTy HakoH ymnoTpede omnoxu y ckiagy ca [IP-J13-017
., Ynpasmwarwe meouyunckum omnaoom

V1BpheHuM  penocibeoM  MEAMIIMHCKA  CeCcTpa-TeXHHuYap  MNPUCTyNa  Iperiieny
HOBOpolheHuera:

1. Koowca — ko HOBOpOoheHYETa KOXKa je TaHKa, MPEKPUBEHA OWjeIOM CUPACcCTOM MacoM Koja
ce CKMJa mpH IpBOM mpamy. OOprcaHa KoXa je pyKUdacTa WIHM IPBEHA, MOKpUBEHA
BOKHAM OjeTMJacTiM MajbaMa Koje OTIanajy KpajeM mpBe Heaesbe. Jljednja koxka
caapxu Belly KOJHMUYHHY BOJIE, Maibe KOJIareHa, a JOjHe, 3HOJHE M T3B.MUPHCHE JKIIH]jE3/Ie
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y TOJIMA3YIIHO] jaMH Cy HEJIOBOJGHO pPa3BHjEHE, TAaKO Jla je KoXka HoBOpoleHueTa y
MOYETKY CMpeXypaHa U J0CcTa cyxa, T€ joj je moTpedHa mocebHa mwera.

I'nasa—y mpocjeky mma obum on 34-36 cm. [loceOHy maxmy Tpeba JdaTh Tperyiesy
doHTaHeNa, KOje ce Haja3e MCIOJA KOXKe TiaBe Ha KocTuMa Jobame. Haj3HauajHuja je
npemba WK BEeJNKa TjeMeHa (oHTaHesa (OHa ce TOKOM IpBa 2 Mjecela KUBOTa HEIITO
nosehaBa, 3aTUM MOCTENEHO cMamyje, a 3arBapa ce usMmehy 10-18 mjecenm >xuBoTa
0c0e). OOMYHO je HEe3HATHO YBy4YCHA, a kKajna Oeba rurade W3AWrHE Ce M HAITHE, IITO CE
JielaBa ¥ [pH HArJIUM MTOKpEeTHMa JIOK ce 6eba CIyITa HiIH HOHKE.

- Tpajuo u36o4eHa u Hameta GoHTaHeNa y cjeneheM momnoxkajy (mogurHyTa riiaBa 6e6e)
KOja OOMYHO MYJICHpPa 3HAK je MOBHUIICHOT IMPUTUCKA Yy JIOOAWmU; HEOMXOHO j& TUjeTe
OJTHHjeTH TIeInjaTpy;

- Jaue yByueHa QoHTaHena 3HAK je AeXuapaluje, U y TOM cly4ajy Tpeba aujere
OJTHU]EeTH TIeINjaTpy.

OcuM (oHTaHena, MOTpeOHO je OOPaTUTH MaXky Ha €BEHTYaJIHO IOCTOjale XeMaToma
(majuenthe HacTaje Kao MOCJbEAMIIA TMOpohajHEe TpaymMe WIH YHoTpeOe BakyMma, HECTaje
HakoH 4-6 Hexesjpa), 3aTHM OYHM, YCHY MAyIUbY, HOC, BpaT T€ CBE CBEHTYyallHE
neGopMHUTeTe EBUACHTUPATH Y YK JIUCTY.

I'pyonu xow- oOpaTUTH MaXKy HA €BEHTyalHe Ae(pOpMHUTETE, MOKPETIHUBOCT TPYIHOT
KOIIIa, OJIHOCHO JUCAKE;

Excmpemumemu — Tperyie]] 3all04eTH ca pyKama, 0OpaTHTH NaKikby Ha IMOKPET/BHBOCT
pamMeHor 3ri100a, HApOYUTO KIJbYYHY KOCT (4YecTa MOBpea MPUIMKOM MOPOAa, MPEIoM),
nrake (6poj mpctujy). [locnuje Tora mpehu Ha HOre, MOKPETIHUBOCT Yy 3r100y KyKa, T
€BEHTYyaJIHE HETIPABUIHOCTH E€BUICHTUPATH.

Omoyu Ha cucuyama — jaBibajy ce 300T yTUIaja MajuYMHUX XOpPMOHA Koje 6e0a mpumu
HakoH polema. OTOK ce MojaBu y MpBHX 2-3 cenMuIile Mo pohemy, cCucHie Cy TBpIE,
oredeHe 1 6osHe. OTOIM 3a Map JjaHa HeCTajy, y CyIPOTHOM AMjETe YIIYTUTH NEAUjaTpy.

Ilynax— no u3nacky u3 MOPOAIUIITA U IPU IPBOM Iperiieay OcOe, maTpoHakHa cecTpa
MOpa MPAaBUIIHO M CTPYYHO YpaauTH Mperiies U oopady mymuaHe BpMHile.YpenaH Mmynak
nojpazymujeBa cyxohy myrmyane Bprie 0e3 momnpaTHUX IMPOMjeHa (BIAXKCHE, KPBapemhe,
rHojewe). TepmMuH oOTmagama mynmyaHe BpIIE HE IOCTOjU, 3aBUCH Of JAeOJbUHE
MyITYaHuKa.

Kon oOpame mynka marpoHakHa ceTpa Mopa IpBo ompaTu pyke. [locroju Buime
OPUCTYNIAa y TPETHpamy MyINKa, MPUHIUI je WCTH, pa3liuKka je y Ae3uH(EKIHOHOM
CPEICTBY:

-nesuH¢exnrja 3% XUAPOreHOM jeTHOM JHEBHO, IIOTOM MOABYhHM CyXy CTEpHIIHY ra3y
UCIIOJl TyNKa JIaraHo mNpuapXaBajyhu KiemMy WiIM IITUNAJbKY ¥ HAIlPalIuTH
AHTHOMOTCKUM IIyIepOM, Ia Ta3zy IoJako oOmoTatu okoino. HoBujer matyma je
npuMjeHa Octanisept cripeja, HAYMH 00pajie MyINKa je UCTH, ¢ TUM Jia Ce Ha MyIMYaHUK
IpUMjembyje CIIpej U MOTOM CyXa CTepUIIHA ra3a.

Majuu Harnacutu Ja ce 0eba He cCMHje KymaTh y KaJau JOK IyIKOBHHA HE OTIAJIHE,
nynak ce He Tpeba kBacuTH. [locnmje oTmamama mymyaHe BpIIE, YKOJIMKO HeEMa
rpaHyioma, 6eba ce Moxke Kynatu y kaau. Koj mojaBe MamUx TpaHylioMa, TPETUPA]y Ce
Ka0 M KOJl 00pajie mym4aHe BpIIie, a KoJl Behux rpaHyjioMa yITyTUTH TIeIUjaTpy.
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7.

Ilpeeneo cenumanuja nogsopohenyema — I'eéHUTAIHU OpraH KOJ MYIIKOI HOBOpOoleHueTa
j€ penaTuBHO MaJIeH, J0K jeé CKPOTYM (TECTHUCHA Keculla) peaTuBHO Benuka. Koxuiy He
Tpeba MpeBIAYUTH MPEKO BpXa IMOJIHOT OpraHa Ha CHIIy, HEro TOJIMKO KOJHO je Moryhe
HAKOH KyIama. Y KOJIUKO MOCTOjU AYTOTPajHU OTOK CKpOTyMa, MOTPEOHO je HOBOpoheHue
yIyTuTH nienujatpy (Moryha je xepamja). TecTucu Cy CIyIITEHH y KeCHLE TI0 pohemy,
JIOK, YKOJIMKO TO U30CTaHe Tpeba caueKkaTu map Mjecely, Te y3 KOHCYITalujy neaujarpa
OJUTYYUTH O AaJjbeM TpeTMaHy (Mperiies] Xupypra).

'eHuTanHu opraHu IjeBOjUYMIla HOPMAIHO Cy Pa3BUjCHU, a TOHEKa] OTCUYCHH YCJbE
JIejCTBa MajuYMHHUX XOpPMOHA (HecTaje 3a 2-3 cenMuIle), TOK Ce U3 MCTOT pa3jiora MOXKe
MOjaBUTH Hcljefak U3 BaruHe (Ojemuuact uiam cykpBuyact).To je Oe3aszneHo, Tpaje
HEKOJIMKO JIaHa , a JINjeYCHhEe HUje TOTPEOHO.

Quzuonowka xcymuya — HacTaje U3 Bulle pasznora. Behuna Oeba mma mnosehan
OunmupyOWH y MPBOj CeIMHUIM XKMBOTA. [IpBM cuMOTOMHM ce yodaBajy MO H3JIAcKy W3
nopoawnumra 2.-3. 1aH kuBota 0ebe, a moBmauu ce 10 15-or mana sxuBota. [IpBu
CUMITOM je KyTuio 0ebe. beba je MUpHA U jako TIOCTIaHa, HE3aUHTEPECOBaHA 3a JI0jCHhe.
VYKoamKo ce He pearyje Ha Bpujeme 6eba ryOu Ha TeXHHH, jaBjba ce Aexuaparaiuja. Kox
U3paKCHE M MIPOJIOHTHPAHE KYTHIIE, TATPOHAXKHA CECTpa CaBjeTyje MajKy aa Oyau OeOy
U J1a je J0ju, T€ Ja je U3JIaKe CYHUYEBO] CBJETJIOCTH (y 3UMCKOM MEPUOAY jauoj THEBHO]
cBjersioctn). O0aBE3HO YIYTUTH MajKy Ja JAWjeTe HOCH MEAMjaTpy Ja ce MPOBjepr HUBO
OounupyouHa y KpBu (ko1 nmosehanux BpujeaHocTH ce 6eda ymyhyje y OonHuIry).

Ocmanu casjemu 3a Hosopohenuye:

- mpocTopuja y kojoj 6eba 6opaBu Tpeba fa Oynae CBUjeT/Ia U IMpo3padHa, TemIepaTrypa
on 20-22 creniena C, 6e3 mpocTHpKH (300T 3aapKaBama MpamiuHe), 1a e PEIOBHO YUCTH,
3payvu ¥ JPXKU YPEITHOM;

- HOBOpoheHue Tpeba da cmaBa caMO y CBOM KpeBeruhy wmiu konujeBin. CtpaHe
kpeBetuha Tpeba na OyJqy MOKpUBEHE, Majpail TBPI M paBaH, jaCTyK paBaH M TaHaK,
MIPEeKpUBay JiaraH U TOIMAo, MOCTEJbUHA OJ1 TPUPOJHUX BiIakaHa (TTaMyK WJIM BYHA);

- onjeha 3a 6e0y Mopa OUTH O]l MPUPOIHUX MaTepHjaia (aMykK, ByHa), MpakTUYHa U Ja
ce JIaKo OJIp’KaBa, a 6eba yTorsbeHa 1 00y4eHa y CKJIay ca TOAUIIBAM 1000M;

- peBUjame 0ede je moTpedHo BpuMTH 5-6 myTa nHEBHO. [Ipeko jeneHokpaTHE meeHe
CTaBUTU TaMydHy, W 0eOy 3aBUTH JAPYrOM IEJICHOM (IIBEJICKOM), IaKje, IIHPOKO
MIOBUjambe;

- 0ebe tutawy m3 MHOTrO pasznora. I[lmau He TpeGa mrHopucaTH, moTpeOHO je mpoHahm
passior. CBaka Majka yIo3Ha CBOje JUjeTe U YCIHje pa3IMKOBaTH IUIay JijeTeTa mpema
HETOBUM TTOTpedama,

- 1IpBa cTojula (MEKOHH]JyM ) Cce 10jaBJbyje y IpBa 2 AaHa. YKOJIMKO CE€ OHA I10jaBjbyje U
HAKOH IETOor JjaHa, 0e0a He 3a70BOJbaBa cBOje moTpede miujekoM (Traaana je). Cromuna
JjeTeTa Koje JOjU je 37aTHO XKyTe 0oje, 1 HOpMallHO je Ja 6e0a HaKOH CBaKor' Moj0ja
MMa CTOJIHILY;

- Mokpaha Mopa 6utu 6e300jHa. YKOIHMKO ce M0jaBu Hap Kamnu cykpBuue y npsux 10-15
JaHa y3poK je ociobahame BUIIKa XOpMOHA Koje je 0e0a mpuMmia oj MajKe;

- TOJIOKA] KOJA MOJPHUTMBama je WHIMBUAyalaH 3a CBako HoBopoheHue. Majuu je
noTpeOHO 00jaCHUTH MPaBUIIAH MOJIOXKA] IPUAPKABAKHa HOBOPOheHUETa,
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- KonWKe (CTOMayHW TPYEBH) HACTajy YCJbEIl HE3PEeIOCTH MPOOaBHOT CHCTEMa
HOBOpoheHuYeTa, y3pOK MOXKEe OMTHM MajuyrHa MCXpaHa WJIHM TyTame BEIUKE KOJIMYMHE
Ba3Jlyxa MPHIMKOM Jiojema. Majka Tpeba na Boau padyHa o ucxpanu. Huje nome u na
Myje 4aj KOju MO3UTHUBHO YTHUYE Ha MpoOaBy (KOMOpay, KaMIINLA, AaHUC, KUM, ITUTAK).
[Tpunukom nojase rpueBa NOTPEOHO je :

- yToruTH 100po 6edy y ByHeHy onjehy,

- JbyJbaTu 0e0y y Hapy4jy pUTMUYHHM KpeTmama,

- TOIUIOM PYKOM MacupaTu cromaunh 6e6e (Tormie cyxe obore),

- IOMaKe | JyJa Bapaulia.
- u3mel)y mimjedHux oOpoka MOKe ce JaBaTh TEYHOCT Ha Kalnyuily ( BoJa WU 4aj);
- TI0JIOXKA] CIIaBama j¢ WHANBUIAYAJIAH ;
- noTpeOHo je naBatu D3 kamu, Kao MpeBEHIIN]jy PaXUTHUCA;

- Ha KOXMU C€ YEeCTO jaB/ba MHTCH3UBHO LPBEHWIO (EPUTEM) Ka0 peaKilfja Ha HaJApaxaj
BalbCKE CpEJAMHE Yy TPBUM JaHWMa, T€ Cce€ TMociuje MoBnavyu. [lepuanaiHo wu
NEpUTeHUTAITHO je Moryhe Ja ce mojaBu MeNeHCKH OCHII (BJlara, HEPeJOBHO MPEBUjambE,
0CjeTJHEUBOCT OEOMHE KOXKeE), IOK Ce MOHEKa]] MOXE JaBUTH U IJbUBUYHA WH(DEKIIHja KOXKe.
TpermaH: mpame pacTBOPOM XUIPMaHTaHa, CYIICHE TalKambeM U U3Jarame CyHILY, WiIH
cyliewe (PeHOM, Te y Hhe3M KOXe NMPUMjeHa HEYTPaTHHX KpeMa Ha MPHPOJHOj Oa3u.
VYxonuko ce jaBe Oyie (IIMKOBU) HCITYHEHH JKyTOM TEYHOIINY WIIM THOjeM, TIOTPEeOHO je
IUjeTe yIyTUTU neaujarpy (craduiioaepmuja).

Hakon 3aBpmieHor mperiena HOBOpOheHYETa MEIHMIIMHCKA CECTpa IMPHUCTYNa H3BOhemYy
MOTPEeOHUX UHTEPBEHIIN]A.

VY3 carmacHOCT Majke, MPHUCTyNa ce Kymamwy HoBopoheHuera. [Ipu Tom ce majy casjetu o
BE3M KOXKE€ HOBOpoheHYeTa, He3W IyIKa, YIIH]y, TIeHUTaluja, MOBHjalby M O0JIauyeHmy
HoBopoheHuera.Takohe je myxHa 1a nga caBjere O MPOCTOpHjH TJje OopaBu HOBOpoheHUe
(mpo3payuHOCT, OCBjETIHLEHOCT, TEMIIEpPATypa, U3riie]l KpeBeTruha y kojeM HoBopoleHue criaBa).

MemunuHcke cectpe-texHudapu Jloma 3apasiba ['paauinka najy moTmnopy Ja0jemby y CKIaLy
ca npenopykama Cajercke 3npaBctBene Opranuszanuje. Cectpa mperiiesna jojke u Opanasuune (y
ciydajy nedopmmrera Koa OpagaBuIla caBjeTyje ce ymoTpeda MyMITHIIA 33 U3Jajamke, aau ce y
CBAKOM Cllydyajy HACTOJU MPEMOpPYYUTH J0jere). Y cllydajy Aa Majka Huje y MoryhHoctu
UCTIOIITOBATH TPETOpYKEe J0jea CaBjeTyje ce MpHuIpeMa yMjeTHe XxpaHe Boaehu padyHa o
XWTHjEHH, KBAJINUTETH, Y4YECTAIOCTH OOpOKa, W3IIIEAY CTOJMIE, XWIHjEeHH YCHE JIyIlJbe
HOBOpolheHuera.

ITo 3aBpmieTKy mperjena MOpoaW/be H HOBOopoleHueTa, Te o00aB/barba MOTPEOHUX
WHTEPBEHIIN]ja, Me.ceacTpa cBe epuaeHTupa y Check-nmcry.
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Check - nucma canpxu cipenehe enemenre:

- MOpeJl OCHOBHUX MOJlaTaka O MOPOIUJbU (MMe U Mpe3uMe, MaTUYHu 0poj, Opoj Tenedona,
ajzpeca), Ha B0j Ce CBUACHTHPAjY MOAAIH O TI0cjeTaMa 0 TaHUMa, TI0jeIMHAYHO 33 IMOPOAIbY U
HOBOpOl)eHYe, Ka0 ¥ €BEHTYAIHE CYI'eCTHje Y HAIIOMEHH. Y HOCE Ce TOIallH 3a:

A) nopoouwy:
- Iperfea 10jKu;
- peryie/] BUCHHE (QyH/TyCa;
- TIperJie]] eU3U0TOMH]C;
- IpeBeHIMja HH(EKIIN]e eTU3H0TOMHU]¢E;
- IPEBHjambE paHE OJ1 APCKOT pe3a;
- CaBjeTH O:
a) TUYHO] XUTUjEHU
0) ucxpanu
B) JIOJJaTHU CaBjeTH
- MpBa MEHCTPYaIlHja;

- ICUXHUYKO CTalbC IOPOJNUIBEC.

bB) nHosopohenue:

- KOXa;

- T7IaBa;

- TPYIHU KOIII;

- eKCTPEMUTETH;

- MyTIaK;

- TEHUTAI]je;

- (pusmonomIKa KyTHIIA;

- OCTallu CaBjeTH:
a) obnaueme,
0) Xpameme,
B) TIpEBUjambe,
T') ClIaBame,

1) OCTajo.
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Hakon moBparka y mpoctopuje Jloma 3xapaBba,
JOKyMEHTaIjy, MMOJHOCH H3BjeIlTaj HaJ30pHO] CECTPH, MOPOAUYHOM JbEKapy WU y CIIydajy

norpedbe meamjaTpy.

4.5.

OO0yka caapxu:

cectpa IONMyHmaBa MEIULHHCKY

O0yka MeIMIMHCKHX cecTapa-TeXHU4Yapa 3a 00aB/bambe KyhHHX nocjera

- TeopeTcKy oOyKy 3alOCIEHHUX y CKJIaJy ca BbMXOBUM OJrOBOPHOCTHMA U OBJIALITEHUMA,

- MPaKTHYHO yBje:KOABame MOjEAMHUX MTOCTYIIAKA.

[Inanupame o0yke cHpoBOAM ce y CKiIamgy ca oxapeabama mpouenype [IP-/{3-005 Ilocmynak
opeanuzosarba u cnposohera odyre. Hamzopae cectpe KCC u cinyx0e MOpOIUIHE MEIUITUHE CY

OATOBOPHE 3a U3paay IljlaHa U I/ISBObeI-be 06y1<e.

5. IIPUJIO3U U OBPACIIN

5.1. Ilpuao3m
- Check- nucra
5.2. Oopacuu
- Hewma.
6. 3AIIUCHU
Tabena 1:
Ha3us noxymeHra Osnaia JokymeHT popmupa bpoj Pok uyBama Mjecro EBunenrupame
HOKY Oopacua Y PMHD puMjepaka Y qyBama A P
[lyTHu Hamor Pannuk 3amyxeH 3a 1 roguHa ApxuBa
- MIOCJIOBE TPaHCIOPTa 2 pajHuKa -

3ayKEeHOT 32
I0CJIOBe
TpPaHCHOPTa

Hauor 3a xyhny Hanzopna cectpa 1 1 ronuna ApxuBa

nocjery CIIM HaJ30pHEe -
cerpe CIIM

[IpoTtokon kyhHIX . Men.cectpa- 10roquna  |ApxuBa loma |ApxuBa Joma

nocjera TEeXHUYAp 3ay>KeHa 1 3/paBiba 3/paBiba

3a kyhHe mocjere
Check nucra _ Men.cectpa- 3npaBcTBEHU
TeXHUYap 3ay’KeHa 2 TpajHO KapTOH -

3a kyhHe mocjete

MOPOJINIBbE U

HOBOpoheHueTa




